
あまの里便り 2024年10月 第55号
特別養護老人ホームあまの里

TEL06-6495-4750

☆11月間予定表☆

9月の食事レク

11月7日・14日・21日・28日：潮江診療所
三宅先生回診

11月14日 ： 経口維持カンファレンス
11月7日・21日 ： 口腔衛生ラウンド
11月28日 ： STラウンド
11月15日 ： クリーンフライデー
11月9日 ： あまの里まつり

月見ハンバーグ
マカロニサラダ
みたらし団子風・リンゴ
コンソメスープ

お弁当屋さんのアルバイトの
経験を生かして

我らが介護課長も初参戦!

デイサービス作成の壁飾りも
すっかり秋の景色です。
ロビーのうさぎは立体です。

あまの里では9月より配膳カートを使用し
ています。

今まではユニットで盛り付けを行っていま
したが、今後は厨房で一人分づつ盛り付
けしてからユニットへ持っていきます。

9月16日 敬老の日

日頃の感謝といつまでも元気でいて下さいの願いを
込めてお一人お一人にプレゼントをお渡ししました。

入所部門は手作りの写真フレームです。

それぞれ写真を撮ってもらいお気に入り
を入れてお渡ししました。

デイサービスはリフレクター（反射板）に日付、
あまの里の文字を入れカードを添えました。

お出かけの時は付けてねとお願いすると
早速カバンに付けてくださいました。



デイサービス

家族さんと買い物を楽しんだり、ご自身で服を選んで頂こう
と移動百貨店を企画しました。

9月16日あまの里に百貨店がやって来た!!

家族さんと一緒に
「どれがいいかなー？」

女性は小物に目が無いんです！

服は自分で選びますよー

8月より元美容部員さんによる美容レクが始まっ
ています。
＜8月はネイルケア＞

ずっと働き続けてくれた自分の手と爪に感謝の気持ちを
込めてケアします。ハンドケアは男性にも大好評です。

＜9月はフェイスマッサージ＞

喜びも悲しみも共に過ごしたシワですが、ここでちょっと
お休みです。

11月はお化粧講習会（初級編）です。
デイサービスの利用者さんがどんどん美しくなっていきます。


